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Yüksekte Çalışma İş Güvenliği Talimatı



a) Yüksekte Çalışmada Genel Kurallar

· Seviye farkı bulunan (adım atarak çıkılamayacak yükseklik) ve düşme sonucu yaralanma olasılığının oluşabileceği her türlü yerlerde yapılan tüm işler yüksekte çalışma kabul edilecek ve bu yerlerde iş iskeleleri, rampalar, seyyar merdivenler ve platformlar kullanılacaktır.

· Yüksekte yapılması zorunlu olmayan montaj ve benzeri çalışmaların olanaklar ölçüsünde yerde yapılması sağlanacaktır.

· İş iskelelerinin, rampaların ve platformların montajı, sökümü, modifikasyonu ve veya yerinin değiştirilmesi, kalifiye yetkili kişilerce yapılacaktır. 

· İş iskelelerinin, rampaların ve platformların montaj alanlarına, yetkisiz kişilerin, girmesi yasaklanacaktır. 

· İş iskeleleri, rampalar ve platformları, yağ, gres, çamur veya diğer malzeme veya ekipmanlardan arındırılmış şekilde bulunacaktır. 

· İş iskeleleri, rampalar ve platformların taşıyabileceği maksimum izin verilebilir yükü gösteren etiketi üzerlerinde bulundurulacaktır. 

· İş iskeleleri, rampalar, platformlar ve geçitlerde kullanılan tahta malzemeler iyi kalitede olacaktır. 

· Tüm iskeleler, rampalar ve platformlar, günlük olarak kontrol edilecek ve herhangi bir hasar veya emniyetsiz kısım Ana yüklenici A sınıfı İş Güvenliği Uzmanına rapor edilecektir. Hasarlı kısımların onarımı veya değiştirilmesi işi, diğer çalışanların alana girişinden önce, yetkili bir personel tarafından yapılmış olacaktır.
· Yüksek kodlarda bulunan çalışma yerlerinde, bir yerden bir yere giderken, emniyetli olmayan kestirme yollardan geçmek, halatlardan kaymak, kolonlara tırmanmak, şaka yapmak ve gayri ciddi çalışmak yasaktır.

· Yüksek kodlarda bulunan çalışma yerlerine emniyetli bir şekilde çıkış ve inişi sağlayacak yollar veya merdivenler olacaktır. Yüksek iskelelerde de uygun merdivenler bulunacaktır.

· Toplu korunma önlemleri bulunmayan yerlerde paraşüt tipi kemer takılmaksızın yüksekte çalışma yapılmayacaktır. 

· Paraşüt tipi emniyet kemerleri ve müştemilatı, can halatları, emniyet kilitleri ve halat kavrama aparatları her çalışmaya başlamadan önce iyice kontrol edilecek, en ufak bir arıza ve bozukluk halinde kullanılmayacak ve yenileri ile değiştirilecektir. Kullanılacak emniyet kemerleri, TS EN 361 standartına uygun ve CE işaretli olacaktır.

· Tüm ekipmanlar, imalatçıdan alınan kullanım kılavuzuna uygun olarak bakım, onarım ve periyodik kontrolleri yapılacak, ihtiyaç duyulan parçaları değiştirilecek, hijyenik şartlarda saklanacak ve kullanıma hazır bulundurulacaktır. Kontrol sonuçları; kontrol edenin adı ve soyadı ile tarihi kontrol formuna işlenecektir. Özellikle, otomatik geri çekişli düşüş tutucu aparatların kontrolü, imalatçı firma tarafından yapılıp tekrar sertifikalandırılacaktır.

· Rüzgarın hızı 40-50 km/saat’ in üzerinde olduğunda, zeminin kaygan ve buzlu olması halinde, yüksekte yapılan her türlü montaj, bakım ve onarım çalışmaları durdurulacaktır. 

b) Yüksekten ve hemzemin seviyeden İnsan Düşmesi

· Düşmelerin önlenmesi için her türlü çalışma zemini temiz ve engelsiz olarak bulundurulacaktır. 

· Çalışma zeminlerinde geçişi engelleyen malzeme ve malzeme artığı bulundurulmayacaktır. Yağlı maddelerin zemin üzerine dökülerek zemini kaygan hale getirmesine izin verilmeyecektir.

· Yüksekten düşmeler, özellikle yeterli yükseklikte sağlam korkuluklarla veya aynı korumayı sağlayabilen başka yollarla önlenecektir. 
· Yüksekte çalışmalar ancak uygun ekipmanlarla veya korkuluklar, platformlar, güvenlik ağları gibi toplu koruma araçları kullanılarak yapılacaktır.

· Betonarme platformların kenar boşluklarında, asansör, merdiven, baca, şaft, aydınlatma boşlukları gibi döşeme üzerindeki boşluklarda, çalışanların veya malzemelerin düşmesini engelleyecek toplu koruma tedbiri olarak korkuluk bulunacaktır.

· İşin doğası gereği toplu koruma önlemlerinin uygulanmasının mümkün olmadığı hallerde, çalışma yerine ulaşılması için uygun araçlar sağlanacak, çalışılan bu yerlerde paraşüt tipi emniyet kemeri veya benzeri güvenlik yöntemleri kullanılacaktır.

· Her türlü asma iskele ve sepetlerde yapılan çalışmalarda, çalışan her bir çalışan içi ayrı birer kendir can halatı yukarıda sağlam yerlere takılarak aşağıya sarkıtılacak ve altlarına uygun bir ağırlık takılacaktır. İşçiler bellerindeki emniyet kemerlerinin kancalarını bu can halatları üzerinde bulunan emniyet kilitlerine veya halat kavrama teçhizatlarına, eğer bunlar yoksa halat üzerindeki belli aralıklarla yapılan halat gözlerine takacaklardır.

· Kayarak veya takılarak düşmelerin önlenmesi için her türlü çalışma zemini temiz ve engelsiz olarak bulundurulacaktır. Çalışma zeminlerinde geçişi engelleyen malzeme ve malzeme artığı bulundurulmayacaktır. Yağlı maddelerin zemin üzerine dökülerek zemini kaygan hale getirmesine izin verilmeyecektir.

· Kayma ve düşme tehlikesi olan yerlerde çalışanlar, çatı malzemesi döşeyen veya sökenler, oluk ve her türlü dış boya işleri yapanlar, asma iskele ve seyyar iskele üzerinde çalışanlar, gırgır vinçleri çalıştıranlar, vinçlerin kovalarını bina katlarına alanlar ile lağım, galeri ve benzeri derinliklerde çalışanlar mutlaka paraşüt tipi emniyet kemeri kullanacaklar ve kemerlerinin kancalarını tercihan bel hizasından yukarısında sağlam bir yere takacaklardır.

· Her türlü asma iskele ve sepetlerde yapılan çalışmalarda, çalışan her bir çalışan içi ayrı birer kendir can halatı yukarıda sağlam yerlere takılarak aşağıya sarkıtılacak ve altlarına uygun bir ağırlık takılacaktır. İşçiler bellerindeki emniyet kemerlerinin kancalarını bu can halatları üzerinde bulunan emniyet kilitlerine veya halat kavrama teçhizatlarına, eğer bunlar yoksa halat üzerindeki belli aralıklarla yapılan halat gözlerine takacaklardır.

· Emniyet kemerlerinin kullanılamayacağı veya korkuluklu çalışma platformu yahut iskele bulunmayan yüksek olan yerlerde güvenlik ağı yerleştirilmeden çalışan çalıştırılmayacaktır. Kullanılan güvenlik ağları, malzeme özellikleri ile bağlantı ve kurulum koşulları bakımından TS EN 1263-1 ve TS EN 1263-2 standartlarına uygun olacaktır.

· Emniyet kemerleri ve müştemilatı, can halatları, emniyet kilitleri ve halat kavrama aparatları her çalışmaya başlamadan önce iyice kontrol edilecek, en ufak bir arıza ve bozukluk halinde kullanılmayacak ve yenileri ile değiştirilecektir.

· 40-50 km/saat’ in üzerindeki rüzgar hızlarında, zeminin kaygan ve buzlu olması halinde, yüksekte yapılan her türlü montaj, bakım ve onarım çalışmaları durdurulacaktır.

· Yüksek kodlarda bulunan çalışma yerlerine emniyetli bir şekilde çıkış ve inişi sağlayacak yollar veya merdivenler olacaktır. Yüksek iskelelerde de uygun merdivenler bulunacaktır.

c)  Yüksekten Malzeme Düşmesi

· Teknik olarak mümkün olduğu durumlarda; çalışanlar düşen cisimlere karşı toplu olarak korunacaktır. Malzeme ve ekipmanlar, yıkılmaları, devrilmeleri ve rüzgardan uçmalarını önlenecek şekilde istiflenecek veya depolanacaktır.

· Yüksekte yapılan çalışmalarda kullanılan el aletleri ve diğer malzemelerin düşmelerini engelleyecek önlemler alınacaktır.

· Gerekli yerlerde tehlikeli bölgelere girişler önlenecek veya kapalı geçitler yapılacaktır. Malzemeler, çöp ve aletler yüksek seviyelerden aşağıya veya zemine atılmayacaktır. 
· Malzemeleri zemin üzerine indirirken veya hareket ettirirken, şüt, torba, ipli bir konteynır gibi uygun cihazlar veya emniyetli bir şekilde iple bağlanmış bir cihaz kullanılacaktır.

· İş esnasında, formen, dikkatli bir şekilde işi gözleyecektir, “GİRİLMEZ” ve “YUKARIDA TEHLİKELİ ÇALIŞMA” vb. uyarı levhalarını sağlayacak ve çalışılan alanı güvenlik bantları ile çevirecektir.  

· Fazla malzemeler, çalışma alanının zeminine veya kaçış yolları üzerine yerleştirilmeyecektir. 
· Malzemeler, aletler ve ekipmanların düşme riskine karşı gerekli önlemler alınmış olacaktır. 

· Bina giriş-çıkışında yüksekten malzeme düşmelerine karşı çelik konstrüksiyondan muhafaza ve üzerine çinko malzemesi monte edilerek (sundurma) önlem alınacaktır. 
d)  Çatılarda Yapılan Çalışmalar

· Düşme veya kayma tehlikesi bulunan yerlerde çalışanlarla, kiremit döşeyicilerine, oluk ve her türlü dış boya işleri yapanlara, gırgır (tavan) vinci çalıştıranlara ve kuyu, kanalizasyon, galeri ve benzeri derinliklerde çalışanlara düşme tutucu aparatları bulunan halata bağlı emniyet kemeri taktırılarak çalıştırılacaktır.

· Çalışanların emniyet kemerinin kancalarını takacakları yerler, çalışılan yere uygun bir şekilde gerçekleştirilecektir. Çatının veya binanın yatay kirişlerinde yapılan çalışmalarda, belli sağlam dikmeler arasına yatay can halatlar gerilecektir. İşçiler emniyet kemerlerinin kancalarını bu halatlara geçirerek ve hat boyunca emniyetli olarak yürüyeceklerdir.

· Çatılarda ve eğik yüzeylerde yapılan işlerde kullanılan yapı iskelelerine 1 m. yüksekliğinde üst korkuluk, 0.50 m. yüksekliğinde ara korkuluk ve tabandan yüksekliği 0.15 m. yüksekliğinde eteklik yapılacaktır.  Bu korkuluklar aynı zamanda, dengesini yitiren bir çalışanın düşmesine engel olacak sağlamlıkta olacaktır.

· İşçilerin çatı üzerinde veya kenarında veya kırılgan malzemeden yapılmış herhangi bir yüzey üzerinde çalışmak zorunda olduğu hallerde; kırılgan maddeden yapılmış yüzeyde yürümelerini veya yere düşmelerini önlemek üzere özel merdiven üzerinde ve yatay çekilen can halatına takılı paraşüt tipi emniyet kemeri ile çalıştırılacaktır. 

· Çatılarda veya eğik yüzeylerde yapılan çalışmalarda; el aletlerinin, diğer nesne ve malzemelerin düşmesini veya benzeri diğer riskleri önlemek amacıyla güvenli kenar koruma sistemleri, malzeme yakalama platformları yapılacaktır.

· Çalışanların çatı üzerinde veya kenarında veya kırılgan malzemeden yapılmış herhangi bir yüzey üzerinde çalışmak zorunda olduğu hallerde; sağlam olmayan ve kırılgan maddeden yapılmış yüzeylerde dalgınlıkla yürümelerini veya düşmelerini önleyecek gerekli tüm önlemler alınacaktır.

· Çatının veya binanın yatay kirişlerinde yapılan çalışmalarda, belli sağlam dikmeler arasına yatay can halatlar gerilecektir. Çalışanlar, emniyet kemerlerinin kancalarını bu halatlara geçirerek ve hat boyunca emniyetli olarak yürüyeceklerdir.

e) Korkuluklar:
· Standart bir korkuluk; üst ray, ara ray, taban ve çubuklardan meydana gelir. Korkuluklarda en az; bir trabzan (h=100cm), orta seviyesinde (h=50cm) bir ara korkuluk ve tabanında topuk levhası (hmin=15cm) bulunacak ve herhangi bir yönden gelebilecek en az 125 kg. lık yüke dayanıklı olacaktır.

· Üst rayın üst yüzeyi bütün korkuluk boyunca pürüzsüz olacaktır.

· Ara ray, üst ray ile zemin, platform, geçit veya rampanın tam ortasında olacaktır.

· Rayların uçları son çubukların üzerinden dışarı uzanmayacaktır. Ancak böyle bir uzantının bir tehlike yaratmayacağı yerlerde buna izin verilecektir.
· Tahta korkuluklarda kullanılan çubuklar en az 5*10 cm. kalınlığında olup, en fazla 2,50 metre aralık ile konacaktır. Üst ray en az 5*10 cm. kalınlığında ve ağaçtan, ara ray en az 2,5*15 cm. kalınlığında olacaktır.

· Borudan yapılan korkuluklardaki ara direkleri, üst ve ara rayların çapları en az 4 cm. (nominal) olacaktır. Ara direkleri en fazla merkezden merkeze 2,5 metre mesafe konacaktır.

· İnşaat demirinden yapılan korkulukların direkleri ve üst ve ara rayları 8’lik demir kullanılacaktır. Direkler merkezden merkeze en fazla 2,5 metre mesafe ile yerleştirilecektir.

· Direklerin yere bağlanması ve diğer korkuluk kısımların sabitleştirilmesi; korkuluğun üst rayın herhangi bir noktasına herhangi bir yönden verilen asgari 90 kg. ağırlığındaki yüke çok az bir bükülmeyle dayanabilecek şekilde yapılacaktır.

· Daha büyük bir ağırlığa maruz kalınacağı düşünülen korkuluklar, daha kalın malzemeler kullanılarak, ara direklerini daha sık mesafelere koyarak, gergilenerek veya başka yollarla güçlendirilecektir.

· Merdiven korkuluğu yapılış bakımından standart parmaklığa benzer, dikey yüksekliği en fazla 85 cm. en az 75 cm. olacaktır.

· Standart bir eteklik tahtası; üst kenarından zemin, platform, geçit veya rampaya dikey olarak 10 cm. yükseklikte olacaktır. Yerine emniyetli bir şekilde sabitlenmiş olacak ve yerden 6 mm’ den fazla yükseklikte olmayacaktır.
· Standart bir eteklik tahtasının; korumak için yeterli olmayacağı derecede çok malzeme yığılmış olan yerlerde, zeminden ara ve üst raylara kadar levha veya tel örgü çekilecektir.
f) Rampalar:
· Meyilli rampalar, geçitler ve platformlar durumun izin verdiği derecede düz olacaktır.
· Meyilin 150 cm.’ lik bir yolda 30 cm.’ yi geçtiği yerlerde çalışılan yüzeye ters takozlar konulacaktır.
· Çalışanları ve üçüncü kişileri korumak, maddi hasar meydana gelmemesi için önlemler alınacaktır.
· Üstlerinde yaya trafiğine müsaade edilen vasıta geçitleri, rampa ve köprülere bir kaldırım ve dış tarafa bir koruma parmaklığı yapılacaktır.
Yüksekte çalışma yapılacak yerlerde alınan tedbirlerin kayıt edilmesi için Yüksekte Çalışma İzni Formu kullanılacaktır. Bu kayıt oluşturulmadan çalışma başlatılmayacaktır.               

Sevk ve idaresinden sorumlu olduğum personeli bu talimata uygun çalıştıracağımı, aksi halde meydana gelebilecek kazaların sonuçlarından sorumlu olacağımı kabul ve taahhüt ederim.
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