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Taşınabilir El Merdivenlerinde İş Güvenliği Talimatı



Tek parçalı el merdivenlerinde güvenlik kuralları:
1. El merdivenleri ancak, düşük risk nedeniyle daha güvenli bir iş ekipmanı kullanımı gerekmiyorsa ve kısa süre kullanılacaksa veya değiştirilmesi mümkün olmayan koşullarda kullanılacaktır.
2. El merdivenlerin basamakları en az 30 cm ‘de bir ve eşit aralıklarla olacaktır. Merdiven genişliği ise 55 cm ‘den dar olmayacaktır.

3. Merdiven kolları ve basamakları için kullanılacak kereste, sağlam ve birinci sınıf çıralı çam cinsinden olacak, üzerinde çatlak, yarık, çürük ve bir cm ‘den büyük çaplı budaklar bulunmayacaktır.

4. İşyerinin çeşitli yerlerindeki yangın köşelerinde bulunan El merdivenler, sadece yangın halinde kullanılacaktır. Bu merdivenler buradan alınıp başka maksatlar için kullanılmayacaktır. El merdivenler her kullanılmadan önce iyice kontrol edilecek, herhangi bir kusur görülmesi halinde kullanılmayacak, tamir edilecek veya ıskartaya çıkartılacaktır. El merdivenler, eğimi yaklaşık 75 derece (yani taban dayama mesafesi, merdiven dayanma noktasına kadar olan uzunluğun 1/4’ ü) olacak şekilde yerleştirilecektir. Ayrıca dayanak noktası üzerinde de 1 metrelik bir uzantısı bulunacaktır.

5. Araç ve yaya trafiğinin olduğu yerlerde, merdivenlerin etrafını çevirerek güvenlik altına alınması sağlanacaktır.

6. Çalışan kişi, merdiven basamaklarına her iki ayağıyla birden basacaktır.

7. El merdivenlerin ayaklarına kaymamaları için kullanma yerlerine göre tırtıllı veya dişli demir veya lastik pabuçlar takılacaktır. Ayrıca, merdivenler dayama noktalarına, sabit bir yere kalın tel veya sağlam halatla bağlanacaktır. 4 metreden uzun El merdivenleri, çelik boru veya profilden yapılacaktır. Ancak, bunlar enerjili hatların veya cihazların yakınında kullanılmayacaktır. El merdivenleri, hiçbir zaman bir hatayı veya arızayı gizleyecek şekilde yağlı boya gibi malzemeyle boyanmayacaktır. Ancak şeffaf boyalar veya cilalarla korunabilecektir.

8. El merdivenlerin maksimum uzunluğu (iki adedi birleştirilse bile) 8 metreyi geçmeyecektir. Ek yerlerinde iki merdivenin birbirine binen kısmı toplam merdiven uzunluğunun en az beşte biri ve ayrıca en az 5 basamak aralığı kadar olacaktır. Sadece basamak aralıkları birbirine eşit olan merdivenler birbirine eklenecektir. El merdivenlere çıkılıp, inilirken daima merdivene bakar şekilde inilip çıkılacaktır.

9. Merdiven üzerinden aşağıya doğru kayılmayacaktır. Tırmanmadan önce ayakkabıların yağlı, Çamurlu ve kaygan olmadığından emin olunacaktır. Düz merdivenlerde sondan üçüncü Basamak, destekli merdivenlerde (çatal ve tabanlı merdivenler) ise sondan ikinci basamaktan fazla çıkılmayacaktır.

10. Destekli merdivenlerde, kollar orta yerinden bir tarafı eklemli, öteki tarafı ise çengelli lama veya zincir ile birbirine bağlanacaktır. Merdiven tam açıldıktan ve bu şekilde emniyete alındıktan sonra çıkılacaktır.
Çok parçalı el merdivenlerde güvenlik kuralları:

1. Bu tür merdivenler, uygun ölçülerde uzatılacak ve birbirine geçirilecektir. Bükülmelere ve devrilmelere karşı da destek elemanları kullanılacaktır.

2. Kırılmış, kenar kirişi ve merdiven basamağı yamulmuş ve bükülmüş metal ve ahşap merdivenler kullanılmayacaktır.

3. Açılmalı merdivenleri çökmeye ve devrilmeye karşı zemine sağlam yerleştirilecektir. 

4. Açmalı merdivenleri yaslamalı merdivenler gibi kullanılmayacaktır.

5. Normal merdivenler üzerinde ve eğimli yerlerde sadece uzatmalı merdivenler kullanılacaktır.

6. Uzatılan her kiriş iki yerden sürgülenerek sabitlenecek ve sürgülerin ara mesafesini montaj kılavuzuna göre belirlenecektir.

7. Açmalı merdivenlerin üzerinden başka çalışma düzlemlerine veya yollara geçmeye çalışılmayacaktır.

8. En üst basamakta çalışılmayacaktır. Ancak, güvenlik köprüsü veya üzerinde durma düzlemi olan merdivenlerde son basak kullanılacaktır.

9. Geçiş yerlerinde merdivenin etrafı uyarı bandı ile çevrilecektir.

10. Açmalı merdivenlere, sadece sağlam yerleştirilmiş ve açılmaya karşı emniyetli ise çıkılacaktır.

Sevk ve idaresinden sorumlu olduğum personeli bu talimata uygun çalıştıracağımı, aksi halde meydana gelebilecek kazaların sonuçlarından sorumlu olacağımı kabul ve taahhüt ederim.
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